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Nejlepél' tvarohove
mazance

In

[ ]
Na krize:

 asilZzice vody (pfipadné

VSechny ingredience pokojové
teploty.

P

gredience:
250%<§paldové hladké
mou
200g hladke mouky
10g suSeného drozdi
250g polotu¢ného tvarohu
70g ghi/masla
2 vejce
2 |Zice suSeného miléka
120ml miléka polotu¢ného
60g tftinového cukru
Spetka soli
vanilkovy extrakt
rozinky 50g (mUzes je
prfedem na nékolik hodin
namocit do rumu)
Spetka soli

2 Izice hladké mouky

pridat podle konzistence)

ostup:

1.Smichej vSe na tésto v jedné mise. Pokud das misto
suseného drozdi Cerstve, tak nejdfive smichej vlazné mléko s
|ZiCkou cukru a drozdim - nech pusobit asi 10 minut.

2.V jiné mise smichej zbytek surovin a pridej smés s mlékem.

3.Vypracuj tésto tak, aby bylo krasné hladke.

4.Nech nakynout na jednu hodinu nebo trochu déle - tésto by
meélo zdvojnasobit svuj objem.

5.Pak zlehka propracuj a vytvaruj kulicky/housky a nech na
plechu nakynout jesté na 10-15 minut. _

6.Potfi vejcem, poté smichej vodu s moukou a zdobickou
"namaluj” kfize. Pfipadné vynech tento krok s kfizi a klasicky
je nafizni nebo_nastfihni. Poté jesté posyp platky mandli. |
tento krok muzes vynechat. _ : :

7.Dej péct na 170°C asi na 25-30 minut. Kontroluj. Jakmile ze
shora zezlatnou, tak je hotovo.
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Vlacny tvarohovy

beranek
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Corttage pomazanka S
vejci
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ové koblihy

Tvaroh
HF
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Vaj 1ckova pomaz anka s

JO gurtem

Ingredience:

» 4 vejce (vafena natvrdo) 4

« 140 g feckého jogurtu

« 1 IZiCka medové hoicCice

o 1-2 1ZiCky suSeného nebo
Cerstvého kopru (dle chuti)

« sul a Cerstvé mlety pepr dle
chuti

K podavani:

» pecivo (napf. kvaskovy
chléb, kfupava bagetka,
celozrnny toast)

« baby Spenat, rukola, cherry
rajCatka nebo jiné Cerstva
zelenina

Postup:

1.Vejce vloz do studené vody, pfived k varu a nech vafit 9-10
minut. Poté je zchlad pod studenou vodou a oloupej. Pripadné
je muzes uvarit v horkovzdusne friteze. -

2.Vejce nakrajej na mensi kousky — muzesS pouzit vidlicku,
krajeC na vejce nebo je prosté pokrajet nozem podle
preferované velikosti. )

3.Do misy dej fecky jogurt, pridej 1zicku medove horCice, sul,
pgﬁlfg opr. Dobre promichej, aby vznikl ochuceny krémovy
akla

4.Do pripraveného zakladu pridej nakrajena vejce a vSe jemné
promichej, aby se vejce nerozpadla Uplne, ale obalila v
dresinku, : : :

5.Salat muzes servirovat ihned, nebo nechat chvili vychladit v
lednici, aby se chuté propojily.

6.Skvéle chutna s pecCivem a Cerstvou zeleninou — tfeba baby
Spenatem nebo salatovou okurkou.
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Krehke koél'éky

Ingredience:
e 50g masla
» 100g bilého jogurtu (3,6 %
tuku)
» 100g hladké mouky
» 90g celozrnné Spaldové
mouky
« Spetka soli
Napln:
o DZem malinovy - 120g
» Creme ole 1ks
« 3009 feckého jogurtu
e 200ml miéka
Dalsi:
« asi 1 |Zice erythritolu + =~
skofice + cca 10g masla (na s T o
potfent) s

Postup:

1.VSe na tésto smichej a vypracuj. Tésto se bude lepit.

2.Vzdy podsypavej moukou a valej tésto. Rozvale] na tenky plat
tésta a potom rozkrajej na tenké platky.

3.Na udeélani koSicku je nejlepSi plech na muffiny, ten otoC a
Eotom potfi maslem nebo olejem. Podle videa.

4.Potom jednotlivé pasy tésta vytvaruj a dej na kosiCek plechu
zespodu a obmotej. Potfi vejcem (ale jde vynechat). Dej péct na
200°C asi na 15-20 minut. Potom potti maslem a obal ve smési
se skofici. ) _ : _

5.Ze zbytku prouzku udélej ouska na kosSiky. Dej péect na stejnou
teplotu, ale bude stacit asi jen 10 minut (mozna 1 méne).

6. KoSicky potfi dzemem. :

7.Na napln vyslehej creme ole (pudink za studena) s 300g feckého
jogurtu + cca 200ml mléka - to dolévej postupné. -

8.Pak dej jako dalSi vrstvu a dozdob. Nakonec pfidej ouSka

N s

kosSicku.
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Jednoduchy tvarohovy

mazancc

Ingredience:
e 119 susSeného drozdi
e 120ml miéka polotu¢ného
o 1 IZiCka cukru titinového
» 2509 hladké mouky
e 200g hladké Spaldové
mouky
o 2509 polotu¢neého tvarohu
o 2 IZice suSeného mléka
« 80g tftinového cukru
e 2 vejce
« Spetka soli
» 70g ghi
e 509 rozinek
« Spetka vanilky
Na kfize:
o 1 IZice mouky + trochu vody

Postup:

1.Smichej drozdi s mlékem (mléko je nejlepsi pfi 35°C) a
cukrem. Nech pUsobit alespori 10 minut nebo dokud trochu
nenapeéni. V jiné mise smichej zbytek a pak pridej drozdi.

2.Promichej a vypracuj. Nech nakynout asi hodinu. Potom
propracuj a rozdél na 2 ¢asti. Dotvaruj a nech kynout dalSich
20 minut.

3.Potfi vejcem a mlze$S "nakreslit" kiize moukou. Posyp platky
mandli.

4.PeC na 170°C asi na 30 minut.
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Odlehcene velikonocni
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