¥

NEPECENY CHEESECHK
DO MISKY

Postup:

1. Susenky vyskladej na dno m Potom na n¢ nalij

podmisli a mléko. Chvili pockej a susenky
rozmackej vidlickou (i kdyzZ tento krok mtizes
vynechat).

2.Smichej tvaroh, podmasli, ml¢ko, vanilkovy extrake
a ¢ekankovy sirup. To nalij na korpus.

3.Rozmraz mrazené ovoce (nebo rozvat Cerstvé) a
nanes na nékolik riiznych mist nahoru do misky.
Potom udélej vzory pomoci IZicky ¢i paracka a nebo
rovnou natti rovnomérné na napln.

4.Cheesecake miiZe$ hned podavat a nebo ho miiZe$

dat klidné do lednice a nechat odlezet.



https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84

KOKOSOVA OVESN/L KAISE
PRES NOC

Postup:

1. Zékladni vrstva: Smichej ovesné vlocky, mléko,

. . o T , .
vodu, javorovy sirup a ptipadné vanilkovy protein v
misce, dokud nedosahnes hladké konzistence.

2.Kokosovo-jahodovd vrseva: V jiné misce smichej
kokos, podmasli, ¢ekankovy sirup a pipadné
. , . 0 o -
jahodovy protein. mRozmackej a rozmixuj mrazené
jahody a pridej je do smési s kokosem.

3.Jogurtova vrstva: V dal$i misce promichej tecky
jogurt, podmasli a vanilkovy protein nebo vanilkovy
extrake, dokud neziskas hladkou smés.

4.Sestavent: Zaéni vrstvit tfi smési na sebe v
servirovacich sklenicich nebo nadobé. Nech
odpodinout y nebo ptes noc.

5. Poleva: Pted poddvinim polij rozpusténou bilou

¢okolddou smichanou s jogurcem.



https://www.vitalcountry.cz/vlocky-ovesne-cele/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/bio-sirup-javorovy-grade-a-250-ml/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/bio-sirup-javorovy-grade-a-250-ml/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.proteinaco.cz/proteiny/whey-protein-80-1kg-7-prichuti-akce/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.proteinaco.cz/proteiny/whey-protein-80-1kg-7-prichuti-akce/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.vitalcountry.cz/kokos-strouhany-jemny/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.proteinaco.cz/proteiny/whey-protein-80-1kg-7-prichuti-akce/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.proteinaco.cz/proteiny/whey-protein-80-1kg-7-prichuti-akce/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.proteinaco.cz/proteiny/whey-protein-80-1kg-7-prichuti-akce/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.proteinaco.cz/proteiny/whey-protein-80-1kg-7-prichuti-akce/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.vitalcountry.cz/bila-excelentni-cokolada/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/bila-excelentni-cokolada/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/bila-excelentni-cokolada/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/bila-excelentni-cokolada/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84

ZDRAVA JHABLECNA
SVICINKT

Postup:

1.Promichej skyr, ofechové maslo, extrake a sirup. Dej

do sklenicky.

2.Nakrajej jablka na kousky a povat je na panvi do
mékka spolu s cukrem a skotici.

3.Ptendej uvatena jablka do sklenicky. MtiZes posypat
placky ¢i kousky mandli!

4.Poddvej a nebo mtize$ nechat v lednici pres noc.



https://www.proteinaco.cz/neochucena-oriskova-masla/arasidove-maslo-1kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.proteinaco.cz/neochucena-oriskova-masla/arasidove-maslo-1kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.vitalcountry.cz/vanilka-premium-bourbon-mleta/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/vanilka-premium-bourbon-mleta/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/vanilka-premium-bourbon-mleta/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/mandle-platky-carmel/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84

BANFINQVY CHI/I PUDINK §
COKOLADOU

Postup:

1.Smichej chia seminky s vodou a mlékem. Pride;
kakao, ¢ekankovy sirup, $petku soli a skotici.

2.Dej do skleni¢ky a nech kousek mista ve skleni¢ce
na banianovou vrsevu.

3.Na bandnovou vrstvu rozmackej nebo rozmixuj
banén. Smichej s jogurtem a ¢ekankovym sirupem (a
volitelné $petkou kurkumu a bandnovym
proteinem).

4.Bandnovou vrstvu dej do sklenicky na chia pudink.

5.Dozdob zbytkem bandnu, nastrouhanou ¢okolddou
¢i ¢imkoli jinym. Dej na cca pil hodiny az hodinu

do lednice a je hotovo.


https://www.vitalcountry.cz/chia-seminka/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/kakaovy-prasek-natural-10-12/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/kakaovy-prasek-natural-10-12/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/4slim-cekankovy-sirup-original-1-2-kg/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/kurkuma-prasek/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/kurkuma-prasek/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/kurkuma-prasek/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/kurkuma-prasek/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.proteinaco.cz/proteiny/whey-protein-80-1kg-7-prichuti-akce/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8
https://www.proteinaco.cz/proteiny/whey-protein-80-1kg-7-prichuti-akce/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=0b260bc8

VY CHEESECTIKE DO
MISKY

Postup:

1. Susenky vyskladej na dno m Potom na n¢ nalij

podmisli a mléko. Chvili pockej a susenky
rozmackej vidlickou (i kdyzZ tento krok mtizes
vynechat).

2.Smichej tvaroh, podmasli, mléko, vanilkovy extrake
a ¢ekankovy sirup. To nalij na korpus.

3.Rozmraz mrazené ovoce (nebo rozvat Cerstvé) a
nanes na nékolik riiznych mist nahoru do misky.
Potom udélej vzory pomoci IZicky ¢i paracka a nebo
rovnou natti rovnomérné na napln.

4.Cheesecake miiZe$ hned podavat a nebo ho miiZe$

dat klidné do lednice a nechat odlezet.



https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/plantazni-cokolada-80-trinitario-costa-rica/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/plantazni-cokolada-80-trinitario-costa-rica/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/plantazni-cokolada-80-trinitario-costa-rica/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84

COTTAGE SVACINKT DO
SKLENICKY

Postup:

1.Rozmixuj vée dohromady a mas hotovo!

2. Idedln¢ dej do lednice alespon na hodinu ale miiZes
vynechat.
3.Pti podavini klidné posyp nastrouhanou ¢okoladou

- skvéle by chutnal i s bandnem.



https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84

Ingredience:

Tvaroznik:

s00g polotu¢ného
tvarohu z vanicky

3 vejce

8og detské krupicky

2 Izicky susencho mléka
2 Izicky titinového

cukru

Pti poddvint:

ovoce

Poznamky:

LﬁlH cca 4 porce

JEDNODUCHY TVAROZNIK
7 5 INGREDIENCI

Postup:

1.0dde¢l Zloutky od bilkii. Bilky vyslehej do sn¢hu.
2.Zbytek ingredienci smichej v mise. Nakonec
R 0
ptimichej (opatrné) snih.
3.Dej do plechu a pe¢ na 170°C asi 35 minut.

f
4. l’oduvq s ovocem.



JOGURTOVE LIVANCE §
BORUVKTIMI

Postup:

1.Smichej vejee, jogurt a med.

2.Ptidej mouku a kyptici prasek.
3.Promichej a nakonec ptidej boriivky.
4.Dej smaZit na panev na niz$im stupni.

5.0to¢ a smaz i z druh¢ strany.



TUAROHOVE NOKY SE
SKORIC]

Postup:

1. Smichej vejce, tvaroh a détskou krupicku

dohromady.

2. Vytvaruj noky.

3.Dej do vrouci vody a pockej, nez noky vyplavou
nahoru.

4.Vytihni z vody. Poté je jesté miiZze§ osmahnout na
panvi.

5.Ptidej skotici a cukr, promichej a je hotovo!



https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/gullon-shortbread-susenky-bez-cukru-se-sladidly-330-g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84

JEDNODUCHE COTTAGE
KNEDLICKY
Postup:

1. Rozmixuj cotrage 5}'71'.

2.Ptidej ovesnou mouku. Moznd bude potieba vic -

zalezi na druhu cottage syru.

3.Ptidej vejce, protein a ptipadné sladidlo.

4.Vse promichej a dej do osolené vrouci vody. Pockej
az vyplavou nahoru a je hotovo.

5.Dej na talit a poddvej s ovocem, ¢okolddou apod.




KRTKUV DORT OVESNE
VLOCKY PRES NOC

Postup:

1.Nejdiive smichej tvaroh, chia seminka, ovesné
vlocky, ¢okoladu a sladidlo, ptipadné proteinovy
prasek. Do tohohle receptu se hodi skvéle prave
vanilkovy nebo bandnovy protein.

2.Na mug cake v$e smichej a dej do mikrovinky na 2
minuty/HF.

3.Jakmile mug cake trochu zchladne, rozdrob ho na
dno sklenice. Poté dej polovinu bandnu. Pak
tvarohovou vrstvu a poté zase rozdrobeny mug cake.

Nezapomet, Ze je vSe na 2 porce.


https://www.vitalcountry.cz/ovesna-mouka-celozrnna-bez-lepku/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/trtinovy-cukr-demerara-tmavy/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/trtinovy-cukr-demerara-tmavy/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/chia-seminka/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/chia-seminka/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/belgicka-mlecna-cokolada-36-pecky/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/belgicka-mlecna-cokolada-36-pecky/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84

MOUKY

Postup:

1. Viechny sypké ingredience smichej v mise.

2.Poté¢ vmichej tvaroh a jablka (nejlépe s mensim
obsahem §tavy).

3.V jiné mise vyslehej cela vejce s medem do pény.

4.Vyslehand vejce vmichej do tésta, michej opacrng,
aby bylo tésto stale nadychané.

5.Dej péct na 180°C na 6o minut. Kontrolyj.



https://www.vitalcountry.cz/mak-modry-mlety-cesko/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/mak-modry-mlety-cesko/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/mak-modry-mlety-cesko/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/mak-modry-mlety-cesko/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/mak-modry-mlety-cesko/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/bio-puding-vanilkovy-amylon-40g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/bio-puding-vanilkovy-amylon-40g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/bio-puding-vanilkovy-amylon-40g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/kyprici-prasek-bez-fosfatu-bio-500g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84
https://www.vitalcountry.cz/kyprici-prasek-bez-fosfatu-bio-500g/?utm_source=dognet&a_aid=623459c2db2a9&a_bid=58a85b84

 NJIDYCH/INE PLNENE
(OTTTGE BUCHTY

Postup:

1.Nejdtv rozmixuj cottage dohladka, ptidej horké
mléko, titinovy cukr a drozdi. Jakmile smichs
cottage s mlékem, ovét, ze smés je vlaznd (kdyz bude
studend, neaktivuje drozdi). Nech piisobit.

2.V mise smichej zbytek. Poté ptidej smés s drozdim.

3.Nech nakynout hodinu, tésto by nemélo byt ptilis
lepivé (mélo by jit tvarovat) a po nakynuti by mélo
byt asi dvakrac vétsi v objemu.

4.Poté z tésta vytvaruj (mné vyslo 8) housky,
rozplicni, ndpln (dala jsem povidla) a zadélej. Nech
nakynout dal$ich 30 minut. Potti vejecem, mdslem,

olejem.. To je na tobé. Pe¢ na 180°C asi na 20-25min.



KHVOV OVESNE VLOCKY
PRES NOC

Postup:

1.Ovesné vlo¢ky smichej s mlékem, ¢ekankovym
sirupem, arasidovym maslem, jogurtem, chia a
mlékem - dej do sklenice na noc.

2.Na druhou vrstvu vyslehej protein s erythritolem a
vodou, vodu dolévej postupné, mozna ji bude
potfeba méné. Poté dej jako dalsi vrstvu, nejlépe az
dal$i den rano. Ptipadné si vrstvu s ovesnymi
vlotkami ptiprav o 30 minut dtiv, dej do lednice a
pak ptidej tuhle vrsevu.

3.Nakonec dolij napénénym horkym mlékem.
Nakonec jsme jest¢ posypaly trochou nastrouhané

Cokolddy, ale to 1ze vynechat.



EPSI COTTHGE
LIVANCE

Postup:

1.Cottage rozmixuj nez ziska hladkou konzistenci.
2.Pak piimichej zbytek. Pokud je to potteba, dej vic
mouky.
T Sy , /
3.Jakmile mas$ tésto, dej smazit na rozpalenou panev.

4.Smaz z obou stran na slabém plameni.




1

JEDNODUCHE COTTAGE
PALACINKY

Postup:

1. Ve smichej. Tésto rozmixuj v mixéru.

. ‘. w , .
2.Dej smazit na rozehfatou panev na trochu oleje.

3.Napln. Lze pouzit libovolna napln.




MIST REZY — OVESNA
KAISE PRES NOC

Postup:

1. Ve na mugcake smichej a dej do mikrovinky na 2

minuty nebo nez je hotovo.

2.Pak rozdrob na dno sklenic. Na napln vée smichej a
dej jako dal$i vrsevu.

3.Poté smichej skyr s ¢okoladou, dej jako dalsi vrsevu.

4.Nahote zalij tenkou vrstvou rozpusténé cokolady.




DRAVY TIRAMISU
DORTIK

Postup:

1. Uvat kdvu. Smichej ji se lzici mandlového likéru.
Pockej, nez trochu zchladne.

2.Piskoty namo¢ v kave a vysklidej na dno formy
(18cm).

3.Pudink uvat' v 30oml mléka a zaslehej do tvarohu.
Pridej cukr. Polovinu ndplné (pudink s tvarohem)
dej na piskoty.

4.0pét dej piskotovou vrsevu, nezapomen piskoty
namodit v kave.

5.A poté dej zbytek krému. Pak dej opée piskoty.

6.Dej na chvili zcuhnout do lednicky. Nejlépe pres
noc.

7.Dal8f den posyp kakaem.



ESPRESS0 OVESNE VLOCKY
PRES NOC

Postup:

1. Ve ovesnou kasi smichej, a dej do sklenice ptes noc.

2.Na krém vée vyslehej, $lehej asi 2-5min, dokud
nezacne tuhnout.

3.Poté dej jako dalsi vrstvu, krém je lepsi délac az
rdno, ale je mozn¢ ho udélat i predem vedet.

4.Mutize§ dozdobit trochou ¢okolady.




Ingredience:

Korpus:
« 200g susenck bez cukru
+50g ovesnych vlo¢ek
+ 40g masla
o 1ooml mléka

o lzicka kakaa

Napln:

e IX ESpresso

T JEDNODUCHY KAVOVY
. 3 vejee DORTIK

« 50g titinového cukru

Postup:

Susenky s ovesnvmi vlockami rozmixui. Pridei
L.ousenky s ovesnymi viockami I‘OLlTllXU} Pric L]
Po]eva: - 7

lTléSlO a mléko, smfchej. DC] na an a p() Stl'ﬂﬂéiC]’l

« 40g hotke ¢okolady
o 1x zakysand smetana formy.
. Ibitka kakaa 2.Na dal${ ¢dst stadf smichat espresso, tvaroh, vejce a
cukr. Miizes pridat vanilku.
3.Dej jako dalsi ¢ast. Pec na 170°C asi 40 minut.
4.Pot¢ pockej, az vychladne. Rozpust ¢okoladu a
vmichej smetanu. Dej polevu na dortik.
5.Dalsi den miiZes jeste posypat strouhanou

Pozn:imky: ¢okoladou.

"H 6 porci



1.7 . v
Libt se ti nase recepty? | nuweeere
&"N  <DRAVE RECEPTY

Porid si nasi e-kucharku plnou
jednoduchych a zdravych receptii.

Najde$ jich v ni vice nez 120!

Recepty jsou prehledné
zpracovan¢ a najde$ u nich
informace o porci, dob¢ pripravy

ale také kalorické hodnoty!

Mame pro tebe specialni slevovy
kod, keery jinde nenajdes! Pri
objednavce zadej “recepty” a

ziskas slevu 30 %!

Chei recepty!

V kuchatce najde$ zdrave recepty na snidané, obedy,

vy V. k |
vecere a svacin Y-


https://www.twinrecipe.com/produkt/twin-recipe-zdrav%C3%A9-recepty
https://www.twinrecipe.com/produkt/twin-recipe-zdrav%C3%A9-recepty

