
Ukázkový jídelníček 
Snídaně 

 

 

 

 



Oběd 

 



Svačina 

1. Krajíc celozrnného žitného chleba s 15g lučiny, 2 plátky kuřecí šunky a 2 plátky 

eidamu 30%, 50g rajčat 

2. 1ks banán (90g) + řecký jogurt 140g + 20g mandle  

Večeře 

 


