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Jídelníček - obědy na týden

Cena/porce: 40 Kč
Doba přípravy: 4 hodiny
Kalorie: 439.3
S: 34.2g B: 24.1g  T: 22.9gpo
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Bramborové tofu
placky

Tortilla rolky 

Kuřecí s
brambory z

pánve

Kuřecí sendvič s
mozzarellou

Těstovinový
salát

Trhané vepřové
maso s

brambory a
dipem

Tortilla s
trhaným masem

Cena/porce: 52 Kč
Doba přípravy: 15 minut
Kalorie: 531.9
S: 37.8g B: 40.5g T: 24.3g

Cena/porce: 60 Kč
Doba přípravy: 20min (+ 2
hodiny v lednici)
Kalorie: 513.9
S: 69.3g B: 26.1g T: 14.7g

Cena/porce: 60 Kč
Doba přípravy: 25 minut
Kalorie: 534.8
S: 35.4g B: 60.5g T: 16.8g

Cena/porce: 44 Kč
Doba přípravy: 10 minut
Kalorie: 504
S: 25.4g B: 45.7g T: 23.4g

Cena/porce: 37 Kč
Doba přípravy: 50 minut
Kalorie: 571.6
S: 62.4g B: 32.8g T: 21.2g

Cena/porce: 60.5 Kč
Doba přípravy: 15 minut
Kalorie: 409.8
S: 64.8g B: 30.9g T: 3g

Před vařením se podívejte na celý dokument, najdete zde rady, jak vařit chytře nebo nákupní seznam.
Doby přípravy platí při dodržování efektivního vaření (poslední stránka). Tyto najdete ve VIP verzi.


